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NAJWI¤KSZA PLAGA DOBROBYTU

Nied¬ugo b®dæ dost®pne nowe leki na odchudzanie, które mogæ sta© si® równie popularne, jak s¬ynne

pigu¬ki na impotencje. Dietetycy ostrzegajæ jednak, Âe Âadne tabletki ani cudowne diety nie pomogæ, jeÂeli

ludzie zagro‹eni oty¬oÒciæ nie zmieniæ stylu Âycia. Tymczasem plaga dobrobytu, jak nazwanæ jest oty¬oÒ©,

przybiera juÂ tak duÂe rozmiary, Âe nied¬ugo b®dzie stwarza© wi®ksze zagroÂenie dla zdrowia niÂ palenie

tytoniu. (...)

Oty¬oÒ© jest obecnie jednym z najpowaÂniejszych problemów zdrowotnych, w dodatku gwa¬townie si®

nasila - niemal z roku na rok. Amerykanie obliczajæ, Âe od 1980 r. przeci®tna masa cia¬a obywatela USA

zwi®kszy¬a si® o 3,6 kg i nadal roÒnie. Tak samo jest we wszystkich innych krajach - zarówno tych

najbardziej uprzemys¬owionych, jak Unia Europejska, jak i dopiero rozwijajæcych si®, np. Chiny. Wsz®dzie

przybywa ludzi nie tylko z nadwagæ, ale i oty¬ych, co do których nie ma Âadnych wætpliwoÒci, Âe sæ

najbardziej podatni na tak gro‹ne choroby, jak cukrzyca, nadciÒnienie i schorzenia stawów. (...)

Powód niemal zawsze jest taki sam - u 65 proc. oty¬ych pokutujæ z¬e nawyki ÂywnoÒciowe wyniesione z

domu. Tylko w nielicznych przypadkach za wszystko moÂna obarcza© sk¬onnoÒci genetyczne.

Dietetycy obawiajæ si® zatem, Âe nowe pigu¬ki na odchudzanie b®dæ naduÂywane i stosowane zamiast

bardziej korzystenej diety i stylu Âycia. (...)

Je‹eli spo¬eczeñstwa dobrobytu nie zmieniæ swych przyzwyczajeñ lub nie zostanæ opracowane bardziej

skuteczne, a jednoczeÒnie - bezpieczne metody odchudzania, w ciægu 10-20 lat ogarniajæca ca¬y Òwiat

pandemia oty¬oÒci wymknie si® spod kontroli.
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